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PROVOZNi RAD LUKOSTRELNICE

Provozni fad stfelnice ma za ukol popsat zasady bezpecného chovani lukostfelci a
navstévnika v prostorach, kde se provozuje lukostrelba.

1. Obecné informace:

1. Strelnice je ohranicena z jizni a zapadni strany plotem, ze severni dfevénou hradbou a
z vychodni nizkym plotem a budovou, ktera je zdzemim clend.

Stfelnice je uréena pouze pro strelbu ze sportovnich luka.

Spole¢né vybaveni a majetek je nutné chrdnit pred zni¢enim nebo poskozenim.
Veskeré skody se hlasi pfitomnému trenérovi nebo instruktorovi.
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Ve vsech spole¢nych prostorach, vnéjsich i vnitinich, je nezbytné udrzovat Cistotu a
poradek.
6. Na strelnici se nesmi konzumovat Zadny alkohol a neni dovoleno koufeni.

2. Pristup a vyuzivani strelnice
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Strelnice je uréena pouze pro cleny lukostreleckého oddilu TJ Spartak Chrast.
2. Clenové oddilu mladsi 18 let se mohou v prostorach sttelnice pohybovat pouze v
doprovodu osoby starsi 18 let.

Platnost od zari 2017
Pavla Pelikanova (trenér oddilu)



INTERNi PRAVIDLA ODDILU LUKOSTRELBY

Zakladni pravidla bezpecnosti

1.

Vsechny osoby pohybujici se v prostorach strelnice jsou povinny dbat zvysené
opatrnosti a fidit se pokyny osob k tomu povérenych (trenéfi, instruktofi).

Vzdy se stfili pouze na pridéleny terc.

Je nebezpecné provadét vystrel bez Sipu.

Stfelec smi napinat luk jen na stfelecké ¢are.

Pravidla stielby a pohybu po strelnici

Rizena stielba:

a. Odpovédnd osoba — trenér, instruktor nebo jim povérenda osoba aktivné fidi
strelbu ve skupiné.

b. Tato osoba ohlasuje zacatek strelby a také konec strelby, kdy si stfelci mohou
jit vytdhnout z terca Sipy.

c. Trojité zapiskani znaci pokyn ihned prestat sttilet a pouziva se pro
neoCekavané udalosti.

d. Vidy musi byt zajiStén odpovidajici dozor!

Nefizena stielba:

a. | nefizena stielba musi probihat pod dozorem.

b. Strelci si voli rytmus stfelby sami, pfi zachovani hlavniho poZzadavku na
bezpecnost.

c. Ddulezité je dodrzovani spole¢ného odchodu pro Sipy k teréovnicim.

Strelci ve skupiné stfili z jedné strelecké cary.

V pripadé strelby na r(izné vzdalenosti se umisti ter¢e do rtznych vzddalenosti a strelci
se postavi na jednu streleckou ¢aru.

Za zadnych okolnosti nesmi nikdo stfilet, pokud se nékdo nachazi na strelnici v
blizkosti teréd. Sipy se mohou odrazit od teréd nebo se mohou odchylit od pavodniho
sméru.

PFi stfileni musi stat vSichni strelci rozkro¢mo nad streleckou ¢arou nebo musi mit
obé chodidla na ¢are a po skonceni stfileni musi ustoupit 3 metry vzad.

Luk se nesmi napinat v poloze, kdy je ruka drzici luk vySe nez ruka napinajici luk a
nesmi luk napinat Sikmo (proti terci, ktery neni umistén primo pred nimi).

Na stfelecké ¢are je zapotiebi zachdzet s luky a Sipy opatrné, aby nemohlo dojit k
zasazeni nebo poranéni ostatnich strelcud. Jakykoliv necekany kontakt se stielcem v
plném natahu muize zapficinit, Ze stfelec provede nespravny vystrel, ndsledkem
¢ehoz muze dojit k Urazu.

Stfelci nesmi napinat luk takovym zplsobem, ktery by omezoval v ¢innosti strelce
stojici po levém a pravém boku.

Luk je tfeba udrZovat ve svislé poloze, nebot jakékoliv naklonéni vievo nebo vpravo
muze prekazet ostatnim strelclim.
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Sipy se smi nasadit na tétivu aZ v okamziku, kdy stFelci stoji na stfelecké ¢are a zazni
signal k zahdjeni strelby.

Stfelci, se musi vyvarovat nebezpeénému jedndni, jako je "Sermovani", vrhani Sipy,
"motdani" se s lukem na stielecké ¢are i mimo ni.

Stfelci se navzajem neobtéZuji ani se neofekdvané nedotykaji stfelce, mezi strelci
musi byt dostateény prostor pro stfelbu, aby pfi ndtahu luku nedoslo ke vzajemnému
kontaktu.

V pfipadé, Ze Sip spadne za stfeleckou ¢aru, musi stfelec pockat, dokud strelci po jeho
strandch neprestanou stfilet a teprve potom si smi nacini zdvihnout. Sip, ktery neni
mozné zdvihnout bez toho, aby strelec opustil stfeleckou ¢aru, lze zdvihnout az po
ukonceni strelby.

Béhem chlize k teré¢iim, je tfeba davat pozor na Sipy zabodnuté do zemé.

Pti vytahovani Sipl z terce je tfeba postupovat opatrné a dbat na to, aby nikdo nestal
t&sné za osobou vytahuijici $ipy. Sipy se mohou z terée prudce uvolnit a mohly by
poranit osobu stojici v pfilis malé vzdalenosti. Je nebezpecné naklanét se pred
tercem, proto musi strelci pockat vedle terce, dokud si nebudou moci vytahnout Sipy.
Je zakazano béhat se Sipy v rukou.

Chovani lukostrelce:
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Po skoncéeni stfileni sady ustoupit ze stfelecké ¢ary a pockat na odsttileni skupiny.
Nechat Sipy ostatnich stielct v terci, pokud nebudete pozadani o jejich vytazeni.
Nemluvit na stfelecké ¢are ani nerusit ostatni stfelce béhem stfileni.

Ke strelci, ktery pravé stfili, se mlZe vyjadfovat pouze trenér nebo povérend osoba.
Nikdy nesahat na vybaveni, které ndlezi nékomu jinému, bez jeho predchoziho
souhlasu.
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